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Программа

«Развитие физической культуры и спорта в г. Ленске
на 2008 – 2012 годы» 

Содержание:
Паспорт:

Наименование  Программы: 

           « Развитие физической культуры и спорта в г. Ленске на 2008 – 2012 годы»
Основные разработчики Программы: 

· Комитет физической культуры и спорта муниципального образования «Город Ленск», РУО?
Исполнители Программы:
Участники Программы:
Цель Программы:
      Создание условий для  развития на территории муниципального образования «Город Ленск» физической культуры

      и массового спорта.

Задачи:

· Формирование у населения города Ленска устойчивой мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· Создание целостной нормативно-правовой базы управления физической культурой и спортом в городе;

· Совершенствование учебно-методического, информационного и кадрового обеспечения деятельности органов управления физической культурой и спортом;

· Координация деятельности органов управления физической культурой и спортом, спортивных и общественных организаций в сфере развития физической культурой и массового спортом;

· Расширение оздоровительной и профилактической работы с детьми, подростками и молодежью;
· Улучшение качества процесса оздоровления и физического воспитания населения, особенно среди семей, детей и молодежи;

· Укрепление материально-технической базы для занятий физической культурой и спортом;

· Внедрение физической культуры и спорта в режим учебы, труда и отдыха различных социально-демографических групп населения;

· Внедрение новых форм организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, в том числе смотров-конкурсов;
· Повышение квалификации работников физической культуры и спорта:

· Создание  финансового механизма привлечения внебюджетных средств;

· Устойчивое финансовое обеспечение физической культуры и спорта в городе.

Сроки и этапы реализации Программы:

· Первый этап (2008-2009 годы)

· Второй этап (2010 год)

· Третий этап (2011 год)

· Четвертый этап (2012 год)

Ожидаемый конечный результат:

· Формирование эффективного правового поля развития физической культуры и спорта;

· Информационное обеспечение населения города по вопросам физической культуры и спорта;

· Улучшение физического здоровья, физической подготовленности населения города;
· Повышение уровня физической подготовки молодежи к службе в вооруженных силах;

· Расширение услуг в области физической культуры и увеличение количества участников массовых спортивно-оздоровительных мероприятий:;

· Привлечение к занятиям физической культурой детей, подростков и молодежи, что приведет к снижению уровня правонарушений и уменьшению количества подростков, употребляющих наркотики;

· Укрепление семейных отношений;

· Повышение информированности жителей города в области физической культуры и физического здоровья;

· Повышение профессиональной подготовки и переподготовки специалистов в области физической культуры и спорта.

Объемы и источники финансирования:

· Общий объем финансирования Программы составляет _____________ рублей, в том числе за счет средств муниципального образования «Город Ленск» _____________ рублей; внебюджетные средства _______ руб.

Контроль исполнения Программы:

      Контроль исполнения Программы  осуществляется в соответствии с разделом __ Порядка разработки, утверждения и реализации программ, утвержденных решением Ленской городской Думы от ---    
Введение

Здоровый ребенок – тот, кто без болезненных проявлений приспосабливается к повышенным требованиям среды, способен в новых условиях полноценно выполнять свои биологические и социальные функции.

Привитие норм здорового образа жизни с таких лет является гарантом будущего, умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания. 

Движение – биологическая потребность организма, самый естественный регулятор и стимулятор жизнедеятельности.

Движение, как основа физического развития, является фундаментом настоящего и будущего здоровья детей, их гармонического роста, формирование психики, качества проявления духовных способностей, жизненной активности.

    Изучая состояние, здоровье населения Всемирная организация здравоохранения выделила причины, способствующие развитию различных заболеваний, среди них: нервное перенапряжение и стрессы, несбалансированное питание, загрязнение воздушных и водных сред, радиация, наркомания и, наконец, недостаток двигательной активности.

Медики, воспитатели, тренеры и родители повсеместно констатируют отставание, задержки, нарушения, отклонения, несоответствия нормам в развитии детей, неполноценность их здоровья касается в первую очередь нервной системы и опорно–двигательного аппарата.

Недостаточная двигательная активность – гипокинезия – все больше «молодеет». Она отмечается не только у детей старшего возраста, но и у детей дошкольного. 

Только на 60-70 % дети используют свою потребность в движении, пребывая в детском саду, а в условиях Севера этот показатель выше, т.к. больше времени дети проводят в помещении из-за низких температур.

    Исследования, проведенные НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН, показали, что за последние 10 лет количество детей с хронической патологией увеличилось в 2 раза, а детей, не имеющих отклонений в здоровье, снизилось в 3 раза. У 19% детей дошкольного возраста диагностируются выраженные формы психических расстройств и т. д. (по В.Г. Алямовской)

В настоящее время 50% детей дошкольного возраста имеют функциональные отклонения, ведущими среди которых являются нарушения опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, аллергические проявления. Каждый третий ребенок имеет сниженную остроту зрения. Только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми.

Ребенок конца XX – начала XXI века, по мнению академика Н.М. Амосова, сталкивается с тремя пороками цивилизации: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, неправильное питанием и гиподинамией. Два последних обстоятельства по мнению ученых, ведут к акселерации – ускоренному развитию организма ребенка, и в первую очередь – увеличению роста и веса  тела. Внутренние же органы в своем развитии отстают от роста, поэтому возникают различные заболевания и отклонения.
Развитие физического воспитания в школьных учреждениях
	№
	Мероприятия
	Исполнители
	2008-2009
	2010
	1011
	2012

	
	Приобретение для учебных учреждений спортивного инвентаря.
Ремонт и приобретение оборудования для спортивных площадок (4 площадки).
Участие сборных команд школ

в республиканских соревнованиях.
Повышение  профессиональной подготовки и переподготовки специалистов в области физической культуры и спорта.

Повышение информированности учащихся и педагогов в области физической культуры и спорта.
Проведение конкурса «Лучшая  школа» по внеклассной работе.

	
	
	
	
	


Развитие физического воспитания в дошкольных учреждениях
	№
	Мероприятия
	Исполнители
	2008-2009
	2010
	1011
	2012

	
	Обобщать опыт физкультурно-оздоровительной работы и широко пропагандировать занятия физической культурой, как важнейшего средства и воспитания детей дошкольного возраста в СМИ.

Приобретение для ДОУ спортивного инвентаря.

Повышение  профессиональной подготовки и переподготовки специалистов в области физической культуры и спорта.

Проведение смотра-конкурса по сдаче нормативов «Кэнчээри»
Ремонт и приобретение оборудования для спортивных площадок (4 площадки).


	
	
	
	
	


Физическая культура и спорт инвалидов

	№
	Мероприятия
	Исполнители
	2008-2009
	2010
	1011
	2012

	
	Широко пропагандировать занятия физической культурой, как важнейшего средства и воспитания детей-инвалидов  в СМИ.

Приобретение для коррекционной школы спортивного инвентаря.

Повышение  профессиональной подготовки и переподготовки специалистов в области физической культуры и спорта.

Ремонт и приобретение оборудования для спортивной площадки.

Участие сборной команды 

в республиканских и региональных соревнованиях.

Выделить ставку тренера-преподавателя для занятий с инвалидами.


	
	
	
	
	


Физическая культура и спорт в учреждениях дополнительного образования
	№
	Мероприятия
	Исполнители
	2008-2009
	2010
	1011
	2012

	
	Широко пропагандировать занятия физической культурой, как важнейшего средства и воспитания учащихся  в СМИ.

Приобретение для учреждений спортивного инвентаря.

Повышение  профессиональной подготовки и переподготовки специалистов в области физической культуры и спорта.

Строительство спортивно-оздоровительного лагеря «Старт»

Участие сборных команд 

в республиканских и выше соревнованиях.

Проведение конкурса «Спортивная элита».

Участие ведущих спортсменов в учебно-тренировочных сборах.

Разработать перспективный план подготовки спортсменов высокого класса. Определить приоритетные виды спорта, которые принесут славу городу. 

Совершенствовать структуру Федераций спорта и других любительских спортивных объединений. 


	
	
	
	
	


Физическое воспитание по месту жительства

	№
	Мероприятия
	Исполнители
	2008-2009
	2010
	1011
	2012

	
	Широко пропагандировать занятия физической культурой, как важнейшего средства и воспитания учащихся  по месту жительства в СМИ.

Приобретение  спортивного инвентаря.

Проведение соревнований дворовых команд.
Провести конкурс «Лучший спортивный двор»

	
	
	
	
	


